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\ Building Emotional Strength & Social Resilience
-, ™ through Art & Outdoor Education Co-funded by
SAKARYA ’ the European Union

UNIVERSITESI

EmpowerED Projesi - Ogrencilerin Duygusal ve Sosval Gelisimi icin
Acik Hava Egitimi ve Sanat

Sakarya Universitesi Sanat, Tasarim ve Mimarhk Fakiiltesi, Seramik ve Cam Boliimii 6gretim
tiyelerinden Do¢. Burak Delier ve Ars. Gor. Miirsel Koca’nin katkilartyla yiiriitillen Erasmus+ KA220
“EmpowerED: Building Emotional Strength and Social Resilience through Art and Outdoor
Education” (Proje No: 2024-1-L.T01-KA220-SCH-000253448) projesi kapsaminda ortaokul ve lise
o6gretmenlerine yonelik egitim etkinlikleri gerceklestirilecektir.

EmpowerED Projesi hem 0Ogretmenlerde hem de 0Ogrencilerde duygusal dayanikliligi ve sosyal
gliclenmeyi artirmay1 hedeflemektedir. Sanat temelli 6grenme ve agik hava pedagojisi ilkelerini bir
araya getiren proje, 6gretmenlere smif icinde ve disinda kolaylikla uygulanabilecek pratik etkinlik
ornekleri, yaratic1 yontemler ve duygusal farkindalig: arttiran egzersizler sunmaktadir.

Proje kapsaminda yapilacak olan c¢evrimigi toplantilar ve yiiz yiize etkinlikler icin degerli
o6gretmenlerimizin katilimin1 beklemekteyiz. Yiiz yiize etkinliklerin kontenjan1 30 Kisi ile sinirlidir.
Etkinlik tarihleri asagidaki sekildedir:

1. Giin - Cevrimici Toplanti: 03/02/2026 Sal1 18:00 — 20:00
2. Giin - Yiiz Yiize (Pratik Aktiviteler): 06/02/2026 Cuma 09:00 — 17:00
3. Giin - Cevrimigi Toplanti: 24/02/2026 Sal1 20:00 — 22:00

YER: Sakarya Universitesi Esentepe Kampiisii

Basvuru icin baglantidaki formu doldurunuz:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSdAkzpVnwdijFfR1buoBgrvytlifEKNSNZ7mMJIMP
O9WS8rxfUZQ/viewform?usp=sharing&ouid=105489807695332458587

Basvuru formu OR kodu:

Proje egitim alaninda ncii bir konumda bulunan Vilnius Universitesi (LITVANYA) tarafindan yiiriitiilmektedir, proje
ortaklart ise L2 Consulting AB (ISVEC), Uppsala Kommun (iISVEC), Misko Briedzio Mokykla (LITVANYA) ve
Sakarya Universitesi'dir.

iletisim: burakdelier@sakarya.edu.tr murselkoca@sakarya.edu.tr

Facebook: https://www.facebook.com/share/g/1GMUY VY ghg/
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